
Begeleiding naar werk
 Informatie voor de cliënt 



Waarom IPS?
Het hebben van een betaalde baan is voor veel mensen belangrijk.
Werken brengt financiële zelfstandigheid, sociale contacten,
daginvulling en nieuwe ervaringen met zich mee. Toch is het niet
voor iedereen gemakkelijk om wensen op het gebied van werk te
realiseren. De juiste begeleiding bij het vinden, krijgen en behouden
van werk is daarom belangrijk.

Iedereen verdient
een kans op

betaald werk
Wil jij graag (weer) een 

betaalde baan?
Misschien is Individuele Plaatsing en

Steun (IPS) iets voor jou. 



Wat is IPS?
MET ggz werkt met de methode
Individuele Plaatsing en Steun (IPS).
Dat is een methode met bewezen
goede resultaten. De methode is
erop gericht om jou snel aan een
betaalde baan te helpen en werk te
vinden dat bij jou past. Dit in nauwe
samen- werking met je behandelaar
of begeleider en met werkgevers. 

Wat doet de IPS-
trajectbegeleider?
Een IPS-trajectbegeleider helpt jou
met het zoeken, vinden en
behouden van werk. Hierbij staan
jouw wensen, kwaliteiten en
ervaringen centraal. 

De IPS-trajectbegeleider kan jou
helpen met o.a.: 

het opstellen van jouw cv;
verkennen waar jouw
interesses liggen;
voorbereiden op de sollicitatie. 

De IPS-traject-begeleider is er ook
om jou (indien nodig) langere tijd
op de werkplek te begeleiden. 

Heb je interesse? 
Ben je in behandeling of

begeleiding bij MET ggz en wil je
graag werken? Geef dit dan door
aan je behandelaar of begeleider.
Hij of zij brengt jou in contact met

een IPS-trajectbegeleider. Die
bekijkt samen met jou de

mogelijkheden.

Meer informatie over IPS:
www.werkenmetips.nl 

http://www.werkenmetips.nl/


MET ggz werkt in de uitvoering van IPS nauw samen met
gemeenten, UWV en Vincent van Gogh.
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