met

de kortste lijn naar herstel

SERVICEPOLI

Medicijngebruik bij psychiatrische klachten
en uw lichamelijke gezondheid




ledereen kan te maken krijgen
met psychische klachten. Vaak
worden deze klachten behandeld
met medicijnen. Deze medicijnen
zorgen ervoor dat uw klachten
verminderen en ondersteunen u
bij het opbouwen van een zo

aangenaam mogelijk leven.
Daarvoor moet u medicijnen
meestal langdurig gebruiken.
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Bijwerkingen van medicatie

Helaas kan medicatie ook bijwerkingen
geven die voor u vervelend zijn.

De bijwerkingen kunnen heel divers zijn.
Bij de servicepoli van MET ggz bieden we u
de mogelijkheid om eventuele bijwerkingen
van de medicatie te bespreken.

Onderzoek

Voor uw gezondheid is het van belang de
bijwerkingen en risicofactoren zo vroeg
mogelijk op te sporen en deze tijdig te
behandelen. U ontvangt een uitnodiging van
onze servicepoli om deze bijwerkingen en
risicofactoren nader te onderzoeken.
Vervolgens gaat een verpleegkundige van
het servicepoli-team met u in gesprek.

Vragen

Tijdens een afspraak bij de servicepoli
controleren we onder andere uw lengte,
gewicht, buikomvang en bloeddruk.

Ook noteren we mogelijke bijwerkingen.
Daarnaast vragen we naar uw medicijn-
gebruik en leefstijl.

Voorafgaand aan een afspraak bij de
servicepoli krijgt u een labformulier
toegestuurd, waarmee wij u vragen om
tijdig bloed te laten prikken. De uitslag
hiervan wordt persoonlijk met u besproken
tijdens de afspraak.

De verzamelde gegevens rapporteren we
aan uw behandelend arts of psychiater.
Deze kan mogelijk, in overleg met u,

de (medicamenteuze) behandeling
bijstellen.

Heeft u vragen over de servicepoli en uitslagen? Neem dan contact op met uw primair
behandelaar, uw behandelend arts of psychiater.



